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ERGENLIK DONEMINDE RiSK ALMA DAVRANISLARINI ETKILEYEN
FAKTORLER: SISTEMATIK BiR DERLEME

Fatma YOL!, Ayse Belgin AKSOY?

Oz

Gelisim alanlarinda hizli degisimlerin yasandig1 ergenlik, risk alma davraruslarimin arttign bir
donemdir. Bu sistematik derleme ¢alismasinda ergenlik doneminde risk alma davranislarin etkileyen
etmenler incelenmistir. Cesitli veri tabanlarinda anahtar kelimelerle yapilan taramalar sonucunda,
belirlenen kriterlere gore 35 arastirma makalesi kapsama alinmistir. Arastirmalarda en sik kullanilan
aracin bireylerin risk alma egilimini 6lgen bir test olan ‘Balon Analog Risk Gorevi (BART) oldugu
goriilmustiir. Sonug olarak ergenlerin risk alma davranislarinin; akranlar, aile ortami, ebeveyn-ergen
iliskisi, ergenin gecmis yasantilari, psikolojik olgunluk ve 6z kontrol becerileri, sosyo-ekonomik durum
vb. faktorlerden etkilendigi goriilmiistiir. Bu incelemenin sonuglari, ergenlik donemindeki riskli
davraniglara biitiinciil bir perspektif sunarak arastirma literatiiriine katki saglamasi agisindan
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Ergenlikte Riskli Davranislar, Ergenlikte Risk Alma

Factors Affecting Risk-Taking Behaviors in Adolescence: A Systematic Review

Abstract

Adolescence, when rapid changes occur in developmental areas, is a period when risk-taking behaviors
increase. This systematic review study examined the factors affecting risk-taking behaviors during
adolescence. As a result of the searches conducted with keywords in various databases, 35 research
articles were included according to the determined criteria. It was seen that the most frequently used
tool in the studies was the ‘Balloon Analog Risk Task (BART),” a test that measures individuals” risk-
taking tendency. As a result, it was seen that risk-taking behaviors of adolescents were affected by
factors such as peers, family environment, parent-adolescent relationship, adolescent’s past
experiences, psychological maturity and self-control skills, socio-economic status, etc. The results of this
review are important in terms of contributing to the research literature by providing a holistic
perspective on risky behaviors during adolescence.
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Giris
Gelisim, dollenmeyle baslayip yasam boyu devam eden bir siirectir (Santrock, 2021b).
Ergenlik, gelisim siirecinde tiim alanlarda degisimlerin yasandig1 6nemli bir zaman dilimidir

(Temel & Aksoy, 2005). Bu donemde bedensel biiyiime hizla devam ederken, birey kimlik

kavraminin gelistigi ve zihinsel olarak olgunlastig1 psikolojik bir yenilenme siirecinden geger.
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Duygusal ve toplumsal olarak yetiskin rollerine hazirlanir (Bee & Boyd, 2009). Yogun olarak
risk alma, karmasik duygular, kesfetme ve sosyal etkilesim gibi davranislar: iceren (Akyel,
Kayis, & Yiincii, 2018) bu donemde ergenler zorlayici olan pek ¢ok degisime nasil uyum
saglayacaklarmi kesfetmeye calismakta, yasadiklar: zorluklarin iistesinden gelmek igin gesitli

problem ¢6zme yollar1 denemektedirler (Eksi, 1999; Santrock, 2021b).

Ergenlik donemi, cesitli degisimlerin ve zorluklarin yani sira, bireysel gelisim ve yeni
firsatlar agisindan da onemli bir siirectir. Ergenlikte bireyler riskli davranislarla daha fazla
karsilasmakta; bu tiir davranislar bireylerin ileriki yasamlarmmi da Onemli Olgiide
etkilemektedir (Akyel & dig., 2018). Riskli davranislar, ergenin akranlar tarafindan kabul
gormesini, aile icinde bagimsizlik kazanmasini, geleneksel deger ve kurallara kars1 durus
gelistirmesini, korku, kaygi ve engellenme ile basa ¢ikabilmesini, olgunlasma ve kimlik
gelisimini etkileyebilmektedir (Aras, Giinay, Ozan, & Orcin, 2007). Gelisim literatiiriinde risk
davranigi, istenmeyen sonuglarla iligkili olan davranislarda bulunma olarak tanimlanmaktadir
(Defoe, 2021). Olumsuz sonuglara neden olan riskli davranislar, bireye fiziksel veya zihinsel
zarar vererek ergenin yasaminda zorluklara neden olan faaliyetlerdir. Yaralanma ve siddete
maruz kalma, cinsel agidan riskli davraruslar, tiitiin/alkol/yasa dis1t madde kullanimi, hizli ve
ehliyetsiz araba kullanma, okuldan/evden kag¢ma, hirsizlik gibi davranislar bunlardan
sayilabilir (Bozzini & dig., 2020).

Riskli davramis mutlaka yasa disi veya tehlikeli degildir. Bu bakis agisiyla risk alma,
sonucu belirsiz olan ve olasi sonuglar1 olumlu ya da olumsuz olabilecek bir eylemde
bulunmaktir (Ciranka & van den Bos, 2021). Ergenlik donemi genglerin yeni deneyimler
edinmek, kendilerini kegfetmek ve hayatlarinin geri kalanini nasil yasayacaklarma dair bir
fikir edinmek istedigi bir stirectir (Steinberg, 2008). Risk alma ergenlerin anlamli deneyimler
kazanmalarima, diinyay1 ve kendilerini kesfetmelerine yardimcr olabilir (Ciranka & van den
Bos, 2021). Ancak gelisimsel 0zelliklerin etkisiyle ergenlerin uyguladig: riskli davranislar,
¢ocuklarin ve genglerin iyiliklerini tehdit edebilir ve sorumlu birer yetiskin olma
potansiyellerini simirlayabilir (Fryt & Szczygiel, 2021). Ergenlikte baslatilan birgok riskli
davranis, yetiskinlikteki davranis riskini de artirdigindan (6rnegin, madde kullanimi) ve
ergenlerin bazi risk alma bigimleri, diger yastaki bireyleri riske attiZindan (6rnegin, dikkatsiz
araba kullanma) genglerin olumsuz risk alma oraninin azaltilmasi toplumsal olarak énemlidir
(Steinberg, 2008).

Davranis1 anlamak igin meydana geldigi ortami anlamak gerekir (Ciranka & van den
Bos, 2021). Ekolojik yaklasima dayanan bu anlayisa gore bireysel gelisim ve davraniglar
ergenin sosyal gevresinden (aile, okul ve mahalle) etkilenmektedir (Bronfenbrenner, 1994).
Sosyal Gelisim Modeli de benzer sekilde ergen tutumlarmin dort sosyallesme birimi olan aile,
okul, toplumsal kurumlar ve akranlardan etkilenerek sekillendigini varsaymaktadir (Bozzini
& dig., 2020). Bununla beraber gelismeye devam eden bilissel kontrol sistemi, asir1 duyarl
odiil isleme sistemi, yas gibi gelisimsel faktorler risk almay1 artirir (Defoe, Semon Dubas, &

Romer, 2019). Ergenlik yillarinda daha sik goriilen risk alma davranislari, ergenin gelisim
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siirecini olumsuz olarak etkileyebilir. Saghk agisindan riskli davranislardan kaynaklanan
zararlar Onlenebilir ve eger meydana gelmislerse, erken tespit ve miidahale ile devam eden
zarar1 azaltabilir (Bozzini & dig., 2020; Sanci, Webb & Hocking, 2018). Bu baglamda risk
davraniglar1 yalmizca bireysel Ozellikler {izerinden degil, ayni zamanda ergenin iginde
bulundugu sosyal gevre ve gelisimsel siiregler goz oniinde bulundurularak ¢ok katmanl
olarak degerlendirilmelidir. Dolayisiyla risk davranislarmi anlamak igin ekolojik ve gelisimsel
perspektifleri biitiinlestiren bir bakis acisina ihtiya¢ vardir. Ergenlik donemine yonelik
literatiir incelemesine dayanarak riskli davranmislarin nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasinin,
olumsuz risk davramislarinin ve etkilerinin kontrol altina alinmasi ig¢in gerekli oldugu
gortilmiistiir. Bu nedenden hareketle riskli davraniglarin neler oldugunu arastiran
calismalarm incelenmesi amaclanmaktadir. incelenen arastirmalarda risk alma davranislarma
neden olan etmenler biitiinciil bir yaklagimla degerlendirilecektir. Bu inceleme sonuglari,
ergenlerle etkilesim halinde bulunan bireylere rehberlik etmesi ile egitim alanina; ergenlik
doneminde riskli davranislar konusunda biitiinciil bir perspektif sunmas: bakimindan ise

arastirma literatiiriine saglayacagi katk: agisindan onemlidir.

Yontem

Bu c¢alisma ergenlik doneminde risk alma davramislarini etkileyen etmenlerin
incelendigi bir sistematik derlemedir. Sistematik derleme, bir soruya yanmit ya da probleme
¢oziim olusturmak igin, bir alanda yapilmis olan ¢alismalarin kapsamli ve detayli bir bigimde
taranmasi; hangi calismalarin derlemeye alinacagmin cesitli kriterlerle belirlenmesi, secilen
arastirma bulgularinin sentez edilmesidir (Karacam, 2013). Cok sayida arastirmanin
yapilandirilmis ve kapsamli birlesimini igeren bu yontem, arastirmacilarin mevcut kanitlar
derinlemesine incelemesine ve bu kanitlardan sonuglar ¢ikarmasimna yardimcr olur (Yilmaz,
2021). Bu galisma Khan, Kunz, Kleijnen ve Antes (2003) tarafindan agiklanan sistematik
inceleme igin bes adim takip edilerek planlanmistir. Bu adimlarin ilki aragtirma sorusunun
belirlenmesidir. Tkinci adimda uygun calismalar belirlenmekte, bu asamada dahil etme /harig
tutma nedenlerine karar verilmektedir. Uygun arastirmalar1 belirlemek icin ergenlikte riskli
davraniglari inceleyen ¢alismalarda sik sik yer verilen anahtar kelimelere ulasilmis, arastirma
sorusuna uygun olanlara arastirmacilar tarafindan karar verilmistir. Veri tabanlari, iiniversite
uzak baglantis1 araciligiyla ulagilabilir olanlar arasindan segilmistir. Buna gore tarama;
Sagepub, ScienceDirect, Tandfonline, Wiley, Web of Science, ERIC’ veri tabanlar iizerinde
‘Risk Taking in Adolescence, Adolescent Risk Taking, Risk Taking, Risky Behaviors, Risky
Behaviors in Adolescence’ anahtar kelimeleri kullanilarak yapilmistir. Makaleler Mart -Nisan
2023 aylarinda Gazi Universitesi Kiitiiphanesi uzak baglantis1 araciligiyla online olarak ve
2018-2023 tarihleri ile sinirlandirilarak taranmustir. Ilk taramada calismalarin konu baslig1 ve
Ozet kismi incelenmis; elde edilen 112 makale dahil etme/hari¢ tutma kriterleri ve kalite

olgiitleri dogrultusunda ayrintili olarak degerlendirilmistir.
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Tablo 1. Dahil Etme, Uygunluk ve Hari¢ Tutma Olgiitleri

No Dahil Etme ve Uygunluk 6lgiitii Harig tutma ol¢iitii

1 Arastirma makalesi Derleme, meta sentez ve tez

2 Tipik gelisim gosteren bireylere yonelik Ozel gereksinimli bireylere yonelik
3 Yayin dili Ingilizce Diger diller

4 2018-2023 yillar1 arasinda yurt disinda yayimnlanmais

5 Tam metin ulagilabilir

Tablo 1 de belirtilen kriterler dogrultusunda ulasilan tiim ¢alismalar iginden derleme
veya meta analiz olan 68 ¢alisma ile 6zel gereksinimli bireylerin davraniglarina yonelik olan 9
calisma elenmistir. Uygunluk asamasinda, ¢alismalarin tam metinleri okunmus ve ¢alismalar
belirlenen kalite Olglitleri kapsaminda degerlendirilmistir. Calismanin  kalitesini
degerlendirmek i¢in ¢alismalarin tipik gelisim gosteren bireylere yonelik ¢alismalar olmasi ve
belirlenen kodlara uygun igerige sahip olmasma dikkat edilmistir. Olgiitler baglaminda

arastirma verilerini olusturacak 35 makale secilmistir.

Bu ¢alismada nitel, nicel ya da karma olmasina bakilmaksizin gesitli kriterlere gore
secilmis olan aragtirmalar betimsel igerik analizi yoluyla analiz edilerek yorumlanmustir.
Betimsel igerik analizi, bir belge, yazi, konugsma veya diger veri kaynaklarinin igerigini
sistematik ve objektif bir sekilde analiz etmek i¢in kullanilan bir arastirma yontemidir (Calik
& Sozbilir, 2014). Bu yontemde, belirlenen konuya gore birbirinden bagimsiz olarak yapilan
calismalar incelenmekte, diizenlenmekte ve alandaki genel egilimler belirlenmektedir (Ultay,
Akyurt & Ultay, 2021). Verilerin analizi siirecine ilk olarak kodlama kategorilerinin
belirlenmesi ile baslanmisti. Bu asamada derleme igin se¢ilen makalelerin 6zet kisimlari
okunmus, konu ile ilgili genis bir literatiir taramasi yapilarak uygun kodlarin listesi
olusturulmustur. Bu kodlar arasindan uygun olanlar arastirmacilarin karari ile segilmistir.
Ikinci asamada arastirmaya dahil edilen ¢alismalar arastirmaci tarafindan tam metin halinde
okunmustur. Bu okuma sonucunda arastirmalar belirlenen bu kodlara gore gruplandirilmis,
ergenlikte risk alma davranigmi nasil gerekgelendirdigi tizerine notlar alinmigtir. Aym
zamanda ¢alismalar 6rneklem sayis1 ve kullanilan veri toplama araci gibi nitelikleri agisindan
da degerlendirilmistir. Analiz sonuglariin giivenirligi ve karara varilamayan temalar igin
uzman goriisline basvurulmustur. Son asamada bulgular alan yazmindaki cesitli

arastirmalarla desteklenerek yorumlanmistir.
Bulgular

Bu sistematik derleme kapsaminda 35 arastirma incelenmistir. Arastirmalarda risk
alma davranislari gesitli anketler, 6lgekler, laboratuvar gorevleri, MR goriintiileme yontemleri,
zeka testleri vb araglarla Ol¢iilmiistiir. Bunlar arasinda bireylerin risk alma egilimini dlgen bir
test olan ‘Balloon Analog Risk Task (Balon Analog Risk Gorevi- BART)’ en sik kullanilan (%34)
Ol¢lim araci olarak goze ¢arpmaktadir. Bunu bir bagka risk 6l¢tim araci olan ‘“The Stoplight

Game (Trafik Isig1 Gorevi)’ ve “Things I Do’ dlgegi takip etmektedir.
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= Balon Analog
Risk Gorevi
(BART)

= ‘Things | Do’
Olgegi

= The Stoplight
Game

= Gorlintlileme
Yontemleri (MR)

= Pozitif Risk
Alma Olgegi

Sekil 1. Birden Cok Kez Kullanilan Veri Toplama Araci

Bu arastirmalarin 6rneklemi en az 8, en fazla 29 yas olmak iizere ¢ocuk, ergen ve

genglerden olusmakta olup, katilimcr sayisinin en fazla 5227 kisiden (Duell & dig., 2018)
olustugu goriilmiistiir.
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Sekil 2. Arastirmaya Katilan Orneklem Sayis1

Yapilan literatiir taramasina gore ergenlerin davranislarini etkileyen faktorlerin genel
olarak, ergene ait Ozellikler, aile, arkadaslar, sosyo ekonomik-kiiltiirel faktorler oldugu
gortilmektedir (Santrock, 2021a, 2021b; Bee ve Boyd, 2009). Literatiire paralel olarak bu
calismada ergenlerin risk davramislarini etkileyen faktorler ‘Bireysel Faktorler, Aile, Akranlar,
Sosyo Ekonomik Faktorler’ bagliklari altinda kodlanmigtir. Inceleme kapsamina alinan

calismalarda ergenlerin risk alma davraruslarini etkileyen faktorler ‘Bireysel Faktorler
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(Benmerkezcilik, Psikolojik Olgunluk, Cinsiyet, Yas), Aile, Akranlar, Sosyo Ekonomik
Faktorler,” bagliklar1 altinda agiklanmustir.

Bireysel Faktorler

Incelenen calismalar psikolojik olgunluk, cinsiyet, statii arayisi, yas vb. faktorlerin
ergenlikte riskli davraniglar etkiledigini gostermektedir. Arastirmalara gore cinsiyet, risk
alma davraniglar tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir ve erkeklerin genel olarak daha fazla
riskli davranis sergiledigi goriilmektedir (Fryt & Szczygiel, 2021). Rebellon, Trinkner, Van
Gundy & Cohn (2019) tarafindan yapilan 661 ergenin katildig1 arastirmada risk almanin
yalnizca erkekler arasindaki popiilerlikle ilgili oldugu vurgulanmistir. Bir baska calisma,
cinsiyet farkliliklarini ve risk alma davraniglari tizerindeki yordayici degerini kadin ve erkek
ergenlerde ayr1 ayr1 analiz etmigtir. Erkek ergenlerde riskli davraniglara katilim ve risk alma
egiliminin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Salas-Rodriguez, Goémez-Jacinto,
Hombrados-Mendieta & del Pino-Brunet, 2022). Cinsiyetler arasinda telefon bagimliliginin
etkisinin arastirildigy bir ¢alismada ergenlerin cep telefonun bagimliliginin, artan risk alma
davranigsiyla iligkili oldugu; ancak bunun yalnizca kizlar i¢in anlaml gortindiigii bulunmustur
(Dou & dig., 2020b). Incelenen calismalarin sonuglari alan yazinda goriilen kadilarin
erkeklere gore daha az olumsuz risk aldiklari, riski daha yiiksek oranda algiladiklar: (Fryt &
Szczygiel, 2021) bulgusu ile uyumludur. Bu sonucu desteleyen Reniers, Laura, Lin, Bartolome
ve Woord (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, kisilik 6zelliklerinin ve cinsiyetin, risk algilar
ve risk alma davraniglari tizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma sonuglarina gore erkeklerin
yaptiklar1 davramnislar1 daha az riskli olarak algiladiklari, daha fazla risk alma davrans
sergiledikleri, olumsuz sonuglara kars1 daha az duyarh olduklari, kadinlara gore daha az

sosyal endigeye sahip olduklar1 saptanmustir.

Salas-Rodriguez ve digerleri (2023) tarafindan 1370 ergen ve geng ile yapilan ¢alismada
statii arayisi, risk alma davranislarimi tesvik edici bir faktor olarak goze carpmaktadir.
Arastirma bulgulari statii arayisinin, ergenlik ve genglikte bagkalarindan sayg1 elde etmenin
bir yolu olarak risk alma davranislarina katilimi tesvik ettigini gostermektedir. Ergenler, riskli
davranislarin sonuglar1 hakkinda diistinmek yerine, anlik zevk veya heyecan arayisi iginde
olabilirler. Bu durum ergenlerin riskli davranislara egiliminin, psikolojik olgunlugunun diisiik
olmasiyla iligkilendirilmesine neden olabilir. Risk alma davranisi, ruh sagligi, psikososyal
olgunluk, risk algisi, yas ve cinsiyet alanlarmin birbirine baghiliginin degerlendirildigi bir
aragtirmada sosyal kayg: belirtileri, psikososyal olgunluk ve risk algis1 dogrudan risk alma
davranigiyla iligkili bulunmustur. Bu ¢alisma ruh sagliginin risk alma davranisi tizerinde etkili
oldugunu, ergen ve geng yetiskinlerin risk alma davranisini azaltma girisimlerinde
psikososyal olgunluga dikkat edilmesi gerektigini gostermektedir (Pailing & Reniers, 2018).
Holmes ve digerleri (2019)'nin ¢alismasinda 6zdenetim mekanizmalarinin daha sonra
ergenlikte risk alma ile nasil iligkili oldugu incelenmistir. Calismada orta ¢ocukluktan geg
cocukluk donemine kadar daha yiiksek 6z-kontroliin ergenlikte daha diisiik risk alma ile
iligkili oldugu goriilmiistiir. 1266 ergenin katilimac olarak yer aldig1 bir bagka arastirmada ise

daha iyi calisan bellek performansinin, daha yiiksek mantikli riskli davranis olasiligy ile iligkili
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oldugu bulunmustur (Maslowsky, Owotomo, Huntley & Keating, 2019). Bu dogrultuda,
ergenlerde risk alma davraniglari; statii arayisi, psikososyal olgunluk, 6z denetim, bilissel
beceriler ve ruh saghig1 gibi cok boyutlu etkenlerin etkisiyle sekillenmektedir. Bu davraniglarin
saglikli1 bicimde anlasilmasi ve 6nlenebilmesi icin gelisimsel siiregleri temel alan yaklasimlarin

benimsenmesi gerekmektedir.

Ergenlikte risk alma konusunda literatiir ergenlerin ¢ocuk ve yetigskinlerden daha fazla
risk aldigim ortaya koymaktadir (Defoe ve dig., 2019). Incelenen calismalarda bu veriyi
desteklemektedir. On bir {iilkede risk alma konusundaki yas kaliplarmin ve risk alma
egiliminin incelendigi bir ¢alismada risk almanin genellikle ge¢ ergenlikte en yiiksek oldugu
gortilmiistiir. Diinya c¢apinda bireylerin risk alma egilimlerinin yani sira gergek riskli
davraniglarinin, ge¢ ergenlik ve geng yetigkinlik doneminde, oncesine veya sonrasina gore
daha ytiiksek oldugu ortaya konmustur (Duell & dig., 2018). Peper, Braams, Blankenstein, Bos ve
Crone (2018) 299 katihma ile ergenlik doneminde risk almanin hangi yonlerinin en ¢ok
degistigini inceledikleri calismada risk alma davraniglarinin geg ergenlikte zirveye ulagtigim
gosteren bulgular elde etmiglerdir. Bu inceleme kapsaminda yukaridaki aciklamalara
dayanarak, ergenlikte risk alma davranislarinin cinsiyet, psikolojik olgunluk, statii arayisi,

ozdenetim ve biligsel gelisim gibi ¢ok yonlii faktorlerin etkisiyle sekillendigi anlasilmaktadir.
Aile

Ekolojik yaklagima gore mikrosistemin bir pargasi olan aile ergen davranislari tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Bronfenbrenner, 1994; Dou, Lin, & Wang, 2020). Incelenen
arastirmalar cocukluk travmalarinin, aile yapisinin, aile igi iligskiler ve ergenle catisma
diizeylerinin risk alma davranislarmi etkiledigini gostermektedir. Maepa ve Ntshalintshali
(2020) aile yapis: ve cocukluk ¢ag1 travma ge¢misinin, ergenler arasinda risk alma ve kendine
zarar verme davraniglariyla iligkisini aragtirmiglardir. Calisma aile yapismin risk alma ve
kendine zarar verme davranisini onemli Olciide etkiledigini gostermistir. Cocugun otorite
sahibi oldugu ve tek ebeveynli hanelerden gelenlerde daha yiiksek risk alma ve kendine zarar
verme davraniglari tespit edilmis, iki ebeveynli hanelerden gelen ergenler ise diger aile
yapilarma kiyasla daha az risk alma davranis: bildirmislerdir. Ayrica gocukluk travma 6ykiisii
olan ergenlerin, ¢cocukluk travma oykiisii olmayanlara gore daha fazla risk aldig1 ortaya
koyulmustur. Bu ¢alisma, aile yapisimin ve ¢ocukluk ¢ag1 travma Oykiisiiniin ergenlerin risk

alma ve kendine zarar verme davranisinda rol oynadigini gostermektedir.

Arastirmalar siki disiplin, kontrol edici davranislar ve asir1 koruyucu tutumlarin
ergenlerde daha ytiksek risk davraniglarina neden olabilecegini gostermistir. Dou ve digerleri
(2020a) tarafindan yapilan c¢alismanin sonuglari, olumsuz ebeveynlik uygulamalarmin
ergenlerde artan risk alma davranislar tizerindeki onemli etkisini dogrulamaktadir. Yasam
doyumu diisiik olan ergenlerin davramgsal agidan riskli akranlarla arkadas olma ve riskli
davraniglarda bulunma olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur. Bir baska ¢alismada ebeveyn-
ergen iligkilerinin, ergenlerin risk alma davranislar1 ve 6z kontrol tizerindeki etkisi

incelenmistir. 917 ergen ile yapilan bu ¢alismanin sonuglar yiiksek diizeyde ebeveyn-ergen



Yol, F. & Aksoy, A. B. (2025) Kirikkale Universitesi Egitim Dergisi (KUED), 5(1), 1-16

¢atismasinin daha fazla risk alma davranis: ile iligkili oldugunu gostermistir. Buna gore
ergenler ebeveynleriyle daha fazla anlasmazlik veya ¢atisma yasadiklarinda, beyinde 6fkeye
neden olan duygusal devreler uyarilir ve bu artan risk alma ile sonuglanir (Liu, Wang & Tian,
2019). Gegmiste cocuga yeterince ilgi gostermeyen ve desteklemeyen, bunu ergenlik
doneminde de siirdiiren aileler, yiiksek diizeyde catisma konusunda riskli grubu
olusturmaktadir. Ote yandan ailelerin destekleyici, sicak ve anlayigh tutumlari, ergenlerin
saglikli kararlar almalarina yardimci olabilir (Bee & Boyd, 2009). Albertos ve digerleri (2016),
yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin g¢ocuklarmin ne yaptiklart hakkinda bilgisi arttikca
ergenlerde risk almanimn azaldigi bulgusuna ulasmislardir. Yukaridaki verilere dayanarak
ebeveynlerin ergenlik donemindeki c¢ocuklariyla agik iletisim kurmalari ve onlarin
duygularma saygi gostermelerinin ergenlerin risk davraniglarini azaltmalarina yardimci
olacag1 soylenebilir. Bu arastirma kapsaminda incelenen calismalardan biri bu ¢ikarimi
desteklemektedir. Guassi Moreira & Telzer (2018) anne varligimin yabanciya gore ergen risk
alma davraniglar1 tlizerindeki etkisini arastirmiglardir. Calismada ergenlerin, bagka bir
yetiskinin yanindayken riskli kararlar aldiklari, ancak annelerinin yaninda olduklarinda daha
olumlu davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir. Bu sonuglar ergenlik doneminde bireylerin
ebeveyne karsi hala duyarli oldugunu gostermektedir. Salas-Rodriguez ve digerleri (2023)
tarafindan yapilan arastirmanin bulgularinda dikkat gekici bir sekilde, aile bakiminin risk
alma konusunda koruyucu bir faktor olarak islev gordiigli tespit edilmistir. Bu bulgular,
ergenlerin risk alma davramglarmin sekillenmesinde ailenin, 0Ozellikle de ebeveyn
tutumlarinin, aile igi iligkilerin ve ¢ocukluk dénemi yasantilarmin belirleyici bir rol oynadigin
ortaya koymaktadir. Ekolojik yaklasima paralel olarak, mikrosistem diizeyindeki
etkilesimlerin ergen gelisimi tizerindeki etkisi goz éniinde bulunduruldugunda; acik iletisim,
duygusal destek ve giiven temelli ebeveyn-cocuk iligkilerinin riskli davraniglar1 azaltmada

koruyucu bir islev gordiigii sdylenebilir.
Akranlar

Ergenlik doneminde akranlarla harcanan zamanmn artmasi ve akran kabulii
kazanmaya daha fazla onem verilmesi, ergenlerin sosyal aidiyetlerini artirmak igin akran
gruplarmin normlarma uymak icin davraniglarin1 degistirmesine neden olabilir. Bu nedenle
ergenlik genellikle akran etkisine karsi artan bir duyarhlik zamanidir (Harakeh & de Boer,
2019; Telzer, Jorgensen, Prinstein & Lindquist, 2021). Arastirmalar, ergenlerin akranlarmin
varliginda daha fazla risk aldiklarini gostermektedir (Bexkens & dig., 2019; Fryt, Szczygiet &
Duell, 2021; Lloyd & Do&ring, 2019). Incelenen calismalarin bulgularma gore ergenlerin
yetiskinlere gore daha fazla riskli karar aldigi, bu siirecte akran etkisinin ytiiksek seviyede

oldugu goriilmiistiir.

Harakeh ve de Boer (2019) tarafindan 11-19 yas arasi 138 birey iizerinde yapilan
¢alisma sonucunda adolesanlarin bir akran risk almayla mesgul olursa, risk almayi artirma
olasiliginin daha ytiiksek oldugu, yani pasif akran tesvikine maruz kalan katilimcilarin, diger
katihmcilara gore onemli ol¢lide daha fazla risk aldigr goriilmiistiir. Akranlarin temkinli ve

riskli secimlerinin ergenlerin risk alma diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla
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yapilan bir baska calismada akranlar tarafindan yapilan riskli secimlerin, ergenler arasinda
risk almay1 artirdig1 tespit edilmistir (Osmont, Camarda, Habib & Cassotti, 2021). Bu iki
calismanin bulgular risk almada taklidin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Ek olarak Telzer ve
digerleri (2021) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin sapkin akran normlarina ve riskli
davraniglara yonelme diizeyinin beyindeki haz merkezi ile iligkisi arastirilmistir. Buna gore
daha haz odakli davranan ergenler tehlikeli akran normlar1 ve yiiksek riskli davraniglarla daha
iligkili bulunmustur. Bu arastirmalardan elde edilen bulgular1 destekleyen Gardner ve
Steinberg (2005), ergenlerin davranis tercihleri ve riskli karar vermesi tizerinde akran etkisini
aragtirdiklari galismanin sonucunda risk alma ve riskli karar vermenin yasla beraber
azaldigini, bireylerin akranlariyla beraber olduklarinda daha fazla risk aldiklarim
belirlemislerdir. Ayrica risk almanin sonuglarindan ¢ok faydalarina odaklandiklarindan daha

fazla riskli karar verdikleri goriilmiistiir.

Arastirmalar, ergenlerin riskli davraniglar konusunda akran etkisine agik oldugunu
ortaya koymakla birlikte, olumlu akran davranislarindan da etkilenebildiklerini
gostermektedir. Fryt ve digerleri (2021) tarafindan yapilan 12-25 yas araligindaki 338 ergen ve
geng yetiskinin katildig1r arastirma sonucunda ergenlerin pozitif risk alma konusundaki
girisimlerinin, akranlarinin davranislariyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, ergenlik
doneminde artan akran etkisinin, riskli davranislara yonelimi artirabilecegini, ancak aym
zamanda olumlu akran davranislariin da ergenler iizerinde yapic1 etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Ergenlerin akran kabulii ve sosyal aidiyet ihtiyaci dogrultusunda grup
normlarma uyum saglama egiliminde olduklar1 goz oniinde bulunduruldugunda, akran
iligkilerinin niteligi risk alma davranislarini hem artiricit hem de azaltic1 yonde etkileyebilecek

kritik bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Sosyo-Ekonomik Faktorler

Sosyoekonomik durum, bir bireyin gelir durumu, egitim durumu, meslegi vb.
degiskenleri icermektedir. Incelenen arastirmalar bu faktorlerin, ergenlerin risk alma
davraniglarina dogrudan veya dolayl olarak etki ettigini gostermektedir. Erken ¢ocukluk
donemindeki sosyoekonomik zorluklarla iligkili artan ergenlik riskine karsi bebek-bakici
baglanma giivenliginin incelendigi bir arastirmanin sonuglar1 giivensiz, diizensiz ge¢misleri
olan ergenlerin digerlerine gore yaklasik bes kat daha fazla riskli davranis sergilediklerini
gostermistir. Buna gore hem erken ekonomik zorluklar hem de giivensiz, diizensiz baglanma
oykiisii, ergenlikte risk almanin 6nemli belirleyicileri olarak goze carpmaktadir (Delker,
Bernstein, & Laurent, 2018). Sosyoekonomik durum ile risk alma davranislarindaki
degisiklikler arasindaki iliskiye bilissel kontroliin etki edip etmediginin incelendigi bir baska
calismada, diisiik sosyo ekonomik statii (ekonomik durum ve ebeveyn egitimi birlesimi)
diisiik bilissel kontrole neden olmus, bu durum risk alma davranislarindaki artiglar ile
iliskilendirilmistir. Arastirmanin bulgular1 diisiik gelir ve diisitk ebeveyn egitimi ile
karakterize edilen ortamlarin ergenlerin bilissel kontrol gelisimini olumsuz etkileyebilecegini
gostermektedir. Sosyoekonomik riskin biligsel kontrol tizerindeki etkisi, sosyoekonomik

acidan dezavantajli gengleri risk alma konusunda daha savunmasiz hale getirmektedir
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(Brieant, Peviani, Lee, King-Casas & Kim-Spoon, 2021). Diisiik sosyoekonomik gruplardaki
ergenlerin yiiksek riskli davranmiglara daha fazla egilimli olabildigi goriilmektedir. Diger
yandan daha yiiksek sosyoekonomik gruplardaki ergenler de riskli davraniglara egilimli
olabilirler. Rebellon ve digerleri (2019) tarafindan yapilan arastirmada risk almanin popiilerlik
ile iligkisi incelenmis, aile parasinin popiilerlikle iliskili oldugu; daha fazla risk aldiklarini
bildiren katilimcilarin daha yiiksek popiilerlik seviyeleri bildirme egiliminde olduklari

gorilmiistiir.
Tartisma

Ergenlik donemi risk alma davraniglar agisindan kritik 6neme sahiptir. Risk alma
davraniglarina neden olan etmenlerin incelenmesinin amaglandig1 bu sistematik derleme
kapsamina alinan tiim galismalar, ergenlik doneminde risk alma davranislarinmi etkileyen
etmenlerin farkli boyutlarini ortaya koyan sonuglari icermektedir. Arastirma sonuglar
ergenlik donemindeki riskli davranislarin yasamsal agidan 6nemli oldugunu ve bunlarin
bircok faktdrden etkilendigini gostermektedir. Incelenen arastirmalarin bulgularma gore
yapilan degerlendirme sonucunda aile, akranlar, sosyoekonomik durum ve bireysel (yas,
cinsiyet, psikolojik durum vb.) faktorler ergen risk alma davranislarini biiyiik 6l¢iide etkileyen
unsurlar olarak goriilmistiir. Konu ile ilgili literatiire gore ergenlik donemi riskli
davraniglarinin agiklayicilar arasinda otoriteye karsi gelme, olumsuz kimlik algisi, diisiik
benlik saygisi, yas, cinsiyet, diisiik egitim beklentileri, diisiik okul bagarisi, akran etkisi, sosyo
ekonomik diizey, ana babalik rolii, mahallenin niteligi yer almaktadir (Santrock, 2021a).
Arastirma makaleleri {izerinde yapilan bu analizin bulgular1 literatiir ile paralellik

gostermektedir.

Arastirmalar riskli davranis oraninin en fazla goriildiigii zaman dilimi olarak ergenlik
dénemini isaret etmekte, bunu da dénemin gelisimsel 6zelliklerine baglamaktadir. Incelenen
aragtirmalar da bu bilgiyi desteklemektedir (Duell & dig., 2018; Peper & dig., 2018). Buna gore
yiiksek diizeyde heyecan arama, kabul gorme gereksinimi, 6zerklik kazanma ve popiilariteyi
artirma istegi gibi unsurlarin etkisiyle birey pervasiz davranislar sergileyebilmektedir (Bee &
Boyd, 2009). Ergenlik donemi davraniglarmi inceleyen biligsel yaklagimlar bu davranislari,
bireylerin riski algilama ve karar mekanizmalar1 yoluyla agiklamaktadir. Buna gore ergenlerin
risk algisin1  “yenilmezlik, zarar gormezlik” diisiincesi sekillendirmektedir. Ergen
benmerkezciligi tizerine yapilan calismalara gore, ergenler abartili bir sekilde kendilerini
benzersiz ve 6zel olarak gormekte, bu diistince davraniglarinin sonucunu éngorememelerine,
bagkalarinin basina gelen tehlikeler karsisinda kendilerinin saglam ve yaralanmaz oldugunu
diisiinmelerine neden olmaktadir. Bu diisiincenin sonucu olarak cesitli riskli davraniglar
gortilmektedir (Boyer, 2006; Santrock, 2021b). Bu ¢alismanin bulgularinda goriilen, akranlar
arasinda popiilariteyi artirma, statii kazanma istegi ve heyecan arayisi nedeniyle riskli
davraniglara yonelme, ergenlik doneminin yukarida agiklanan 6zelliklerine baglanabilir. Ek
olarak ergenin cinsiyetinin riskli davraniglara yonelik egilimini ve davramisin siddetini
etkiledigi goriilmektedir; erkek ergenlerin riskli davranislara yonelik egilimleri daha dikkat

¢ekicidir (Santrock, 2021a). Bununla birlikte arastirmalarin da gosterdigi gibi psiko-sosyal
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olgunluk, gelismis 6z kontrol becerileri, daha iyi ¢alisan bellek performansi daha diisiik
olumsuz risk alma davramislarmna yonelmeyi saglamaktadir. (Pailing & Reniers, 2018;
Maslowsky & dig., 2019; Holmes & dig., 2019).

Ergenlerin riskli davranislar genellikle gelisim donemi 6zellikleriyle iliskilendirilse de,
bu davraniglara katihmin sikligr ve siddeti, ebeveynlerle kurulan giivenli iliskiden 6nemli
olclide etkilenmektedir. Ergen gelisimsel olarak cesitli gereksinimlerin etkisiyle sonuglari
tahmin edilemeyen, tehlikeli segimler yapma egiliminde olabilir (Santrock, 2021a). Incelenen
arastirmalar diizensiz aile yapisi, siki disiplin, asir1 koruyucu ya da kontrol edici bir tutumun
ve bunlarin neden oldugu ebeveyn-ergen catismasinin daha yiiksek riskli davranislarla
iligskisini gostermektedir (Liu, Wang & Tian, 2019; Dou & dig., 2020a; Maepa & Ntshalintshali,
2020). Bununla birlikte anne baba ile saglikli baglanma iligskisine sahip olmak, ergenlerin riskli
secimler yapma ihtimalini diigtirmektedir. Buna gore aileler ergenlerinin ihtiyaglarim
anlayarak, onlar1 destekleyerek ve dogru yonlendirmeler yaparak, riskli davranislar
azaltmaya yardima olabilirler. Anne baba izlemesi, demokratik anne babalik, anne baba
destegi gibi etkenler bireyin sapkin akranlarla arkadaghk kurma ve riskli davraniglara
yonelme ihtimalini azaltmaktadir. Ebeveynler ile olumlu ve saglikli iletisim, olumlu akran
iligkilerini desteklemektedir. Buna gore anne, baba ve akran iligkilerinin yan yana ytirtdiigii
diistintilebilir (Bee & Boyd, 2009; Albertos & dig., 2016). Bu sonug, ergen davranislarini sosyal
etkilere dayandiran ve gevresel faktorlerle agiklayan kuramlarla tutarli goriinmektedir.
Davraniglar iizerinde rol modelin 6nemini vurgulayan sosyal 6grenme kurami, ergenlik
doneminde riskli davraniglari gevresel faktorlere baglayarak agiklamaktadir. Kurama gore
bireyin iletisimde bulundugu akranlar1 ve ebeveynleri igine alan cevre, bireyi dogrudan
etkilemekte ve davraniglarmi sekillendirmektedir. Ebeveynlerin ve akranlarin ergenler
tizerindeki dogrudan etkileri birincil sosyal faktorler olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla
ergenlerin en fazla temas halinde bulunduklar kisilerin davranislarin taklit etme olasiliklar:
daha yiiksektir. Ayrica daha erken baslayan ve daha samimi olunan iliskilerde ergenlerin risk
alma egilimi daha fazla olmaktadir (Bandura, 1969; Kobus, 2003). Arastirmalar ergenlerin,
akranlarin etkisiyle daha fazla risk aldiklarini gosterse de akranlar ergenleri pozitif risk alma
konusunda da tegvik eden bir rolde olabilir (Bexkens & digerleri, 2019; Lloyd & Doéring, 2019;
Fryt & dig., 2021). Literatiirde akranlardan daha fazla destek gérmesine ve onlara daha yakin
olmasima ragmen, ergenlik donemindeki mutlulugun, anne babaya baglanmanin niteligi ile
daha giiglii bir iligkisi oldugu belirtilmektedir (Bee & Boyd, 2009). Buna gore anne baba ile
daha iyi iligkiler kuran ergenlerin, iyi olmayanlara gore akranlariyla daha olumlu iligkiler

kurdugu sOylenebilir.

Birey ile etkin olarak iginde yer aldig ¢evre arasindaki iligskiyi 6n plana ¢ikaran sosyo
ekolojik model de ergenlik donemi davranislarinin anne baba ve akranlarla kurulan iliskiden
yliksek diizeyde etkilendigini gostermektedir. Bu goriis bireysel gelisim ve davranislarin aile,
okul, mahalle vb. sosyal cevreden etkilendigini varsayar. Insanlar ve doga arasmndaki
iliskilerin daha iyi anlasilmasinm saglayan sosyo-ekolojik teoriye gore gelismekte olan birey,

siirekli olarak cevreyi etkiler ve ondan etkilenir (Bronfenbrenner, 1994). Fiziksel gevre,
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psikososyal stiregleri degistirerek bireyin davranislarini etkileyebilir. Ekolojik yaklasim riskli
davraniglar1 aciklarken davranisin nedenini tek bir kaynaga baglamaktan ¢ok, bireyin
gelisiminin ilk donemlerinden itibaren iginde bulundugu cevre ile etkilesimini
degerlendirerek bu davranisin sebeplerini arastirmaktadir. Bu kurama gore ergenlerin,
yiiksek diizeyde stres yasadiklarinda bu stresten uzaklagsmak icin risk alma davranis: gosteren
arkadaslar edindikleri ve risk almak igin cesaretlendirildikleri goriilmektedir (C)ner, 2021;
Rosa & Tudge, 2013; Wright & Kloos, 2007). Buna paralel olarak ge¢miste aileden yeterince
sefkat goremeyen, desteklenmeyen yasam doyumu diisiik bireylerin riske egilimli davranislar
gostermesi olasidir (Dou & dig., 2020a). Buna karsilik bir ergenin ebeveyn ile kurdugu
baglanma duygusu ne kadar giigliiyse riskli davranislar: sergileme ihtimali o denli azdir (Bee
& Boyd, 2009). Calisma kapsaminda incelenen ¢ok sayida calisma, ergen davramslarini
akranlarla iligkiler (akran baskisi, taklit...) ve yasanilan ¢evreden kaynakli faktorlerle (aile
tutumu, iletisim, sosyo ekonomik, kiiltiirel faktorler vb.) iliskilendirmektedir (Dou & dig.,
2020b; Fryt & dig., 2021; Guassi Moreira & Telzer, 2018; Harakeh & de Boer, 2019; Liu & di§.,
2019; Lloyd & Doring, 2019; Maepa & Ntshalintshali, 2020; Osmont & dig., 2021; Rebellon &
dig., 2019; Telzer & dig., 2021; Van Hoorn, McCormick, Rogers, Ivory & Telzer, 2018; Wong &
Yang, 2021). Ergenlerin risk alma davranislarini biyolojik, psikolojik, sosyal ve gevresel
faktorler etkilemektedir. Gelisim siirecinin devam etmesi, hormonal degisimler ve diirtiisellik
riskli davranislara yol agabilir. Kimlik arayisi, duygusal dalgalanmalar ve stres gibi psikolojik
etkenler de bu siireci tetikleyebilir. Akran baskisi, aile tutumlar1 ve medya etkisi, sosyal
faktorler arasinda yer alirken, ekonomik durum ve kiiltiirel normlar gibi cevresel faktorler de
risk alma egilimini artirabilir. Bu faktorlerin bilingli yonetilmesi, ergenlerin saglikli kararlar

almasina katki saglayabilir.
Sonug¢ ve Oneriler

Ergenlik, biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin yasandig1 bir gelisim donemidir.
Bireyin yetiskinlige hazirlanirken gecirdigi degisimler hem firsatlar hem de zorluklar
barindirmaktadir. Risk alma davranislar: bu degisimlerin etkisiyle ergenlik doneminde artis
gosteren Orilintiilerdir. Bu calismada cesitli kriterler dogrultusunda belirlenen arastirma
makaleleri incelenerek ergenlik donemindeki risk alma davraniglarinin nedenleri
belirlenmistir. Literatiir taramasina dayanarak ergenlik dénemini etkileyen faktorler akranlar,
aile, sosyo-ekonomik ve bireysel faktorler olarak gruplandirilmistir. Yapilan sistematik
incelemeye gore ergenlerin statii arayisi, popiilarite, model alma, haz odakli davranma vb.
nedenlerle akran etkisiyle risk alma davraniglarini sergiledikleri goriilmiistiir. Olumsuz aile
yapisinin etkisinin biiyiik oldugu, disiplin yontemi, yetistirme tutumu, ebeveyn-ergen
iletisiminin risk davramslarini etkiledigi, ebeveynin pozitif kontroliiniin artmasinin risk
davraniglarini azalttig1 arastirma bulgularinda yer almistir. Bunlarin yani sira diisiik
sosyoekonomik statii, medya, ergenin 6z kontrol ve psikolojik olgunluk diizeyi riskli

davraniglarin nedenleri arasindadir.

Sonug olarak ergenlik donemi davranislarin tek yonlii bir bakis ile agiklamak yerine;
bu davranislarin birbiri ile iligkili farkli sistemlerin etkisi altinda ortaya ¢iktigini1 sdylemek
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yanlis olmayacaktir. Sosyo-ekolojik teori, bireyin gelisiminin yalnizca bireysel 6zelliklere bagh
olmadigimni, ayn1 zamanda ¢evresindeki ¢cok katmanli sistemler tarafindan etkilendigini 6ne
stirmektedir (Bronfenbrenner, 1994). Bu bakis acisiyla ergenlik donemindeki bireylerle
calisirken kisilik ve gelisim 6zellikleri kadar dahil olduklari sosyal ve ekonomik gevre de goz
ontinde bulundurulmalidir. Cevresel faktorlerin genclerin davramislarini etkiledigi gercegi
goz Oniine alindiginda, ergenleri riskli davranislardan korumak igin, aile, okul ve toplumsal

diizeyde gesitli onlemlerin alinmas: gerekmektedir.

Bu arastirma ile ergenlik donemindeki risk alma davranislarina neden olan faktorleri
tanumak, boylece ergenin ihtiya¢ duydugu anlayis ve destegi saglamak miimkiin olabilir.
Ergenlik doneminin bu Onemli yonii hakkinda bireyleri bilinglendirmek kosuluyla
farkindaligr arttirmak oldukc¢a onemlidir. Olumsuz riskli davramslar ile karsi karsiya
kalinmasmni onleyebilmek igin ergen egitimi ve aile egitim calismalar1 artirilabilir. Bu tip
egitimler ile ergenlerin kendilerini tanima siirecine katki saglanabilir, olumlu risk alma
davranislari konusunda farkindaliklar: artirilabilir. Gelecek arastirmalar i¢in ergenlere yonelik
risk alma davraniglarna yonelik egitim uygulamalarmin, davramslarinda ne tiir etkiler
olusturulabileceginin arastirilmasi onerilmektedir. Ayrica bu galisma tipik gelisim gosteren
ergen bireyleri kapsayan aragtirmalar iizerinde yapilmistir. Sonraki arastirmalarda risk
altindaki bireyler ve 6zel gereksinimli bireyleri igeren ¢alismalarla, olagandis1 durumlarda

risk algisinin ne yénde oldugu incelenebilir.
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